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Ó×ÅÁÍÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ
ÏÎ ÁÈÎËÎÃÈß È ÇÄÐÀÂÍÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ
ÇÀ VIII ÊËÀÑ

I. ÎÁÙÎ ÏÐÅÄÑÒÀÂßÍÅ ÍÀ Ó×ÅÁÍÀÒÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ
Ó÷åáíèÿò ïðåäìåò Áèîëîãèÿ è çäðàâíî îáðàçîâàíèå å ÷àñò îò ó÷åáíèòå ïðåäìåòè â

êóëòóðíîîáðàçîâàòåëíàòà îáëàñò „Ïðèðîäíè íàóêè è åêîëîãèÿ“. Èçó÷àâà ñå â ïðîãèìíà-
çèàëíèÿ åòàï íà îñíîâíàòà ñòåïåí íà îáðàçîâàíèå â VII è VIII êëàñ è â ãèìíàçèàëíèÿ åòàï
íà ñðåäíàòà ñòåïåí íà îáðàçîâàíèå â IÕ–ÕII êëàñ.

Ó÷åáíèÿò ïðåäìåò Áèîëîãèÿ è çäðàâíî îáðàçîâàíèå â VIII êëàñ âêëþ÷âà öÿëîñòíà
ñèñòåìà îò çíàíèÿ çà õîðäîâèòå æèâîòíè è ÷îâåêà â òàêñîíîìè÷åí, ìîðôîëîãè÷åí è
ôóíêöèîíàëåí àñïåêò. ×ðåç íåãî ñå îñèãóðÿâà âúçìîæíîñò çà îáîãàòÿâàíå íà îáðàçà â
ñúçíàíèåòî íà ó÷åíèöèòå çà ãðóïèðàíåòî íà îðãàíèçìèòå, òÿõíîòî åäèíñòâî è ìíîãîîá-
ðàçèå, çà ñòðóêòóðàòà, ôóíêöèèòå è õèãèåíàòà íà ÷îâåøêîòî òÿëî. Îáó÷åíèåòî ïî ïðåäìå-
òà îñèãóðÿâà áàçèñíè çíàíèÿ è óìåíèÿ çà îïèñàíèåòî, ðàçïîçíàâàíåòî è ñðàâíÿâàíåòî íà
ñòðóêòóðè è æèçíåíè ïðîöåñè ïðè æèâîòíèòå îò òèï Õîðäîâè è ïðè ÷îâåêà. ×àñò îò
óìåíèÿòà ñà ñâúðçàíè ñ àíàëèçèðàíåòî íà âðúçêèòå è çàâèñèìîñòèòå ìåæäó ñúñòîÿíèåòî
íà îðãàíèçìà è ïðàâèëàòà çà ïðîôèëàêòèêà, îöåíêàòà íà ìíîãîñòðàííîòî âëèÿíèå íà
÷îâåêà âúðõó ïðèðîäàòà è íåãîâàòà îòãîâîðíîñò çà çàïàçâàíå íà áèîðàçíîîáðàçèåòî..

Ó÷åáíàòà ïðîãðàìà âêëþ÷âà çíàíèÿ çà ïîñëåäíàòà òàêñîíîìè÷íà åäèíèöà îò öàðñòâî
Æèâîòíè – òèï Õîðäîâè. Òÿ å åñòåñòâåíî ïðîäúëæåíèå íà ó÷åáíîòî ñúäúðæàíèå, âêëþ-
÷åíî â ñúùèÿ ó÷åáåí ïðåäìåò â VII êëàñ. Îñíîâåí àêöåíò â ó÷åáíàòà ïðîãðàìà ñà çíàíè-
ÿòà è óìåíèÿòà íà ó÷åíèöèòå, ñâúðçàíè ñ ÷îâåêà êàòî ÷àñò îò îðãàíèçìîâèÿ ñâÿò. Äðóãè
àêöåíòè ñà óâðåæäàíèÿòà è çàáîëÿâàíèÿòà ïðè ÷îâåêà, ïðàâèëàòà çà ïðîôèëàêòèêà è íîð-
ìèòå çà çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà æèâîò. Îñâåí êàòî áèîëîãè÷åí âèä ÷îâåêúò å ïðåäñòàâåí è
êàòî ñîöèàëåí ñóáåêò ñ íåãîâèòå îòãîâîðíîñòè çà ëè÷íîòî ìó çäðàâå è çà ïîâåäåíèåòî ìó
â îáùåñòâîòî è â ïðèðîäíàòà ñðåäà.

Ó÷åáíîòî çíàíèå å èíòåãðèðàíî êàêòî ïî îòíîøåíèå íà ÿäðà íà ó÷åáíîòî ñúäúðæà-
íèå, òàêà è íà íèâî òåìè. Òîâà îñèãóðÿâà åäèíñòâî íà öåëèòå çà ó÷åáíèÿ ïðåäìåò êàòî
öÿëî. Ó÷åáíîòî ñúäúðæàíèå å íàñî÷åíî êúì ôîðìèðàíåòî íà ïðàêòè÷åñêè óìåíèÿ, ñâúð-
çàíè ñ íàáëþäåíèÿ â ïðèðîäàòà, èçìåðâàíèÿ, ñèñòåìà îò ïðàâèëà çà çäðàâîñëîâåí íà÷èí
íà æèâîò è ïðèðîäîñúîáðàçíî ïîâåäåíèå.

Åäèíñòâîòî íà ñïåöèôè÷íèòå çíàíèÿ è ïðàêòè÷åñêèòå óìåíèÿ îñèãóðÿâà âúçìîæíîñò
çà ïðèëîæåíèå íà óñâîåíîòî â ðàçëè÷íè æèòåéñêè ñèòóàöèè, çà îáîãàòÿâàíå íà ëè÷íîñò-
òà è ôîðìèðàíå íà îòíîøåíèå êúì ìÿñòîòî, ðîëÿòà è îòãîâîðíîñòèòå íà âñåêè êúì ñåáå
ñè, êúì îáùåñòâîòî è êúì ïðèðîäíàòà ñðåäà.

II. ÖÅËÈ ÍÀ ÎÁÓ×ÅÍÈÅÒÎ ÏÎ ÏÐÅÄÌÅÒÀ.
1. Äà ñå ôîðìèðàò íà òàêñîíîìè÷íà, ñòðóêòóðíà è ôóíêöèîíàëíà îñíîâà ïîíÿòèÿ

(ñâúðçàíè ñ õîðäîâèòå æèâîòíè è ÷îâåêà: êëàñîâå â òèï Õîðäîâè, îðãàíè, ñèñòåìè è
ïðîöåñè â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì, óâðåæäàíèÿ è çàáîëÿâàíèÿ), âêëþ÷åíè â ñúñòàâà íà
óìñòâåíè óìåíèÿ (íàçîâàâà, îïèñâà, äåôèíèðà, ðàçïîçíàâà, ñðàâíÿâà, îöåíÿâà, àíàëèçè-
ðà).
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2. Äà ñå ôîðìèðàò ïðàêòè÷åñêè óìåíèÿ çà íàáëþäåíèÿ íà îáåêòè è ïðîöåñè ïðè
ðàçëè÷íè ãðúáíà÷íè æèâîòíè, çà ñàìîíàáëþäåíèå è îöåíêà íà çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿ-
íèå.

3. Äà ñå ôîðìèðà îòíîøåíèå êúì ìÿñòîòî, ðîëÿòà è îòãîâîðíîñòòà íà âñåêè êúì
ñîáñòâåíîòî çäðàâå, êúì ïðèðîäíàòà ñðåäà è íåéíîòî îïàçâàíå.

III è IV. Î×ÀÊÂÀÍÈ ÐÅÇÓËÒÀÒÈ È Ó×ÅÁÍÎ ÑÚÄÚÐÆÀÍÈÅ.
Î÷àêâàíèòå ðåçóëòàòè è ó÷åáíîòî ñúäúðæàíèå ñà ñòðóêòóðèðàíè íà íÿêîëêî âçàèìîñ-

âúðçàíè íèâà, ïðåäñòàâåíè â òàáëè÷åí âèä (êîëîíè îò 1 äî 6). Â êîëîíè 1 è 2 ñà âêëþ÷åíè
ÿäðàòà íà ó÷åáíîòî ñúäúðæàíèå è ñúîòâåòñòâàùèòå èì ñòàíäàðòè îò Äúðæàâíèòå îáðàçî-
âàòåëíè èçèñêâàíèÿ çà ó÷åáíî ñúäúðæàíèå. Ñëåä âñåêè èçðàç çà ñòàíäàðò â êîëîíà 2 ñà
ïðåäñòàâåíè î÷àêâàíèòå ðåçóëòàòè íà íèâî ó÷åáíà ïðîãðàìà, êîèòî âîäÿò äî ïîñòèãàíåòî
íà ïîñî÷åíèÿ ñòàíäàðò. Êîëîíà 3 ñúäúðæà îáîáùåíèòå òåìè îò ó÷åáíîòî ñúäúðæàíèå,
î÷åðòàâàùè îñíîâíèòå ñúäúðæàòåëíè è òåìàòè÷íè ëèíèè. Êîëîíà 4 ñúäúðæà êëþ÷îâè
íîâè ïîíÿòèÿ. Êîëîíà 5 ñúäúðæà îïèñàíèå íà äåéíîñòè, ÷ðåç êîèòî ñå î÷àêâà ó÷åíèöèòå
äà óñâîÿò è ïðèëîæàò íåîáõîäèìèòå çíàíèÿ è óìåíèÿ. Êîëîíà 6 îïèñâà âúçìîæíîñòèòå çà
ðåàëèçèðàíå íà âúòðåøíîïðåäìåòíè è ìåæäóïðåäìåòíè âðúçêè.

Êëþ÷ çà îðèåíòàöèÿ â òàáëèöàòà å ñëåäíèÿò ïðèìåð:
Â ÿäðî 1 – „Ñòðóêòóðà, æèçíåíè ïðîöåñè è êëàñèôèêàöèÿ íà îðãàíèçìèòå“, åäèí îò

ñòàíäàðòèòå å: Íàçîâàâà (è ïîñî÷âà âúðõó èçîáðàæåíèå) òàêñîíè, â êîèòî ñà ãðóïèðàíè
îðãàíèçìèòå. Î÷àêâàíèòå ðåçóëòàòè ñà ñâúðçàíè ñ óìåíèÿòà íà ó÷åíèöèòå äà èçïîëçâàò
ïðàâèëíî è â éåðàðõè÷íà ïîñëåäîâàòåëíîñò òåðìèíèòå, ñ êîèòî ñà îçíà÷åíè òèï Õîðäîâè
è êëàñîâåòå â òèïà (êîëîíà 2). Òåçè î÷àêâàíè ðåçóëòàòè ñà îïðåäìåòåíè â îïðåäåëåíà òåìà
(òåìà 1 – „Òèï Õîðäîâè æèâîòíè“). Çà òàçè òåìà ñà ïðåäñòàâåíè ïîñëåäîâàòåëíî òðè
î÷àêâàíè ðåçóëòàòè (öåëè). Òå ïðåäñòàâëÿâàò ñâîåîáðàçíè êðèòåðèè çà ðåàëèçèðàíåòî íà
äàäåíèÿ ñòàíäàðò, à îòòóê è çà îöåíÿâàíåòî íà ó÷åíèöèòå. Â êîëîíà 5 ñà ïîñî÷åíè óñëîâè-
ÿòà (ñðåäàòà), â êîèòî ó÷åíèêúò ñëåäâà äà óñâîè ïðåäâèäåíèòå â ñòàíäàðòà çíàíèÿ è óìå-
íèÿ. Äàäåíîòî â êîëîíà 5 å è îðèåíòèð ïî îòíîøåíèå íà íàáîðà îò äèäàêòè÷åñêè ñðåäñò-
âà, êîèòî ñå èçïîëçâàò çà ðåàëèçèðàíåòî íà î÷àêâàíèòå ðåçóëòàòè îò êîëîíà 2. Âêëþ÷åíèòå
â êîëîíà 6 âúçìîæíîñòè çà ìåæäóïðåäìåòíè è âúòðåøíîïðåäìåòíè âðúçêè îðèåíòèðàò
êîè çíàíèÿ è óìåíèÿ ñà îáåêò íà óñâîÿâàíå â ñúùèÿ èëè â äðóãè ó÷åáíè ïðåäìåòè (â
ñúùàòà èëè â äðóãà êóëòóðíîîáðàçîâàòåëíà îáëàñò) è ùå ñå èçïîëçâàò ïðè îáó÷åíèåòî ïî
ïðåäìåòà. Òîâà îñèãóðÿâà óñëîâèÿ çà íàìàëÿâàíå íà èíôîðìàöèîííîòî íàòîâàðâàíå,
èçáÿãâàíå íà ïîâòîðåíèÿ è íåòî÷íîñòè ïðè äåôèíèðàíå íà åäíî è ñúùî ïîíÿòèå.

ßäðîòî „Íàáëþäåíèÿ, åêñïåðèìåíòè è èçñëåäâàíå“ íÿìà ñúîòâåòñòâàùè òåìè, òúé
êàòî íåîáõîäèìèòå ïðàêòè÷åñêè óìåíèÿ ñà âêëþ÷åíè â òåìèòå îò äðóãèòå ÿäðà è â êîëîíà
5 (êîíòåêñò è äåéíîñòè). Òîâà îñèãóðÿâà âúçìîæíîñò çà ó÷èòåëÿ äà èçáåðå ïîäõîäÿùè
òåìè çà íàáëþäåíèÿ íà îáåêòè è èçâúðøâàíå íà åêñïåðèìåíòè çà ïîñòèãàíå íà î÷àêâàíè-
òå ðåçóëòàòè îò êîëîíà 2.
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III.  Очаквани резултати. IV. Учебно съдържание (теми, понятия, контекст и дейности, вътрешнопредметни и 
междупредметни връзки)  

 Колона 1. Колона 2. Колона 3. Колона 4. Колона 5. Колона 6. 
Ядра на 
учебното 
съдържа-

ние 

Стандарти и очаквани 
резултати на ниво учебна 

програма 
Теми и очаквани резултати по теми 

Основни нови 
понятия 
(по теми) 

Контекст и дейности 
( на ниво учебна 

програма) 

Вътрешно-
предметни и 
междупред-
метни връзки 

 
ßäðî 1.
Ñòðóêòóðà,
æèçíåíè
ïðîöåñè è
êëà-
ñèôèêà-
öèÿ íà
îðãàíèçìè-
òå

Ñòàíäàðò 1. Íàçîâàâà (è
ïîñî÷âà âúðõó èçîáðàæå-
íèå) òàêñîíè, â êîèòî ñà
ãðóïèðàíè îðãàíèçìèòå.
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Èçïîëçâà ïðàâèëíî
òåðìèíèòå, ñ êîèòî ñà
îçíà÷åíè òàêñîíèòå.
• Ïðîñëåäÿâà â éåðàðõè÷åí
ðåä òàêñîíîìè÷íèòå
êàòåãîðèè.

Ñòàíäàðò 2. Ðàçïîçíàâà (â
òåêñò èëè èçîáðàæåíèå)
îñíîâíè òàêñîíè îò ïåòòå
öàðñòâà îðãàíèçìè è
ïðåäñòàâèòåëè îò îòäåëíè-
òå òàêñîíè.
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Îïðåäåëÿ ïðèíàäëåæíîñò
íà îðãàíèçìè (ïî ãðóïè
ñúùåñòâåíè ïðèçíàöè) êúì
äàäåí òàêñîí.
• Èäåíòèôèöèðà
ñúùåñòâåíè ïðèçíàöè íà
äàäåí òàêñîí íåçàâèñèìî îò

Ó÷åíèêúò òðÿáâà äà:

Öàðñòâî Æèâîòíè

Òåìà 1. Òèï Õîðäîâè æèâîòíè
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Äåôèíèðà òèï Õîðäîâè è îïðåäåëÿ â
åâîëþöèîíåí àñïåêò ìÿñòîòî íà òèïà â öàð-
ñòâî Æèâîòíè.
• Îïðåäåëÿ îáùîòî è ðàçëè÷íîòî (ïî ñú-
ùåñòâåíè
ïðèçíàöè) ìåæäó òèï Õîðäîâè è äðóãèòå
òèïîâå â öàðñòâî Æèâîòíè.
• Ðàçïîçíàâà è îçíà÷àâà ñúùåñòâåíè ïðèç-
íàöè
íà òèï Õîðäîâè âúðõó èçîáðàæåíèÿ.

Òåìà 2. Íàäêëàñ Ðèáè
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Äåôèíèðà íàäêëàñ Ðèáè, êëàñ Õðóùÿëíè
ðèáè è êëàñ Êîñòíè ðèáè.
• Îïðåäåëÿ â åâîëþöèîíåí àñïåêò ìÿñòîòî
íà íàäêëàñ Ðèáè â òèï Õîðäîâè.
• Îïðåäåëÿ îáùîòî è ðàçëè÷íîòî (ïî ñú-
ùåñòâåíè
ïðèçíàöè) ìåæäó êëàñ Õðóùÿëíè ðèáè è
êëàñ Êîñòíè ðèáè.

• òèï Õîðäîâè,
• õîðäà,
• ãðúáíà÷åí
ñòúëá.

• íàäêëàñ Ðèáè,
• êëàñ Õðó-
ùÿëíè ðèáè,
• êëàñ Êîñòíè
ðèáè.

Íà ó÷åíèöèòå ñå
äàâà âúçìîæíîñò
äà:

• Ðàç÷èòàò ñõåìè è
òàáëèöè.

• Êîíñòðóèðàò
ìîäåëè, èçîáðàæåíèÿ
íà ñòðóêòóðè è
ïðîöåñè.

• Èçâúðøâàò
íàáëþäåíèÿ â
ïðèðîäàòà è ñàìî-
íàáëþäåíèÿ.

• Èçìåðâàò ïóëñ è
êðúâíî íàëÿãàíå.

• Ðåøàâàò ðàçëè÷íè
òèïîâå çàäà÷è ïî
äàäåí àëãîðèòúì.

• Èçêàçâàò ìíåíèå è
äèñêóòèðàò ïî äàäåí
ïðîáëåì.

Íà ó÷åíèöèòå
ñå äàâà
âúçìîæíîñò
çà èçïîëçâàíå
íà çíàíèÿ îò:

• Ìàòåìàòè-
êà – çà
ðàç÷èòàíå íà
ãðàôèêè;

• ×îâåêúò
ïðèðîäàòà –
çà æèçíåíèòå
ïðîöåñè ïðè
æèâîòíèòå ïðè
õàðàêòå-
ðèçèðàíåòî íà
îòäåëíèòå
òàêñîíè;
• Õèìèÿ – çà
õèìè÷íè çíàöè
è ôîðìóëè; çà
îðãàíè÷íè
âåùåñòâà
(áåëòúöè, âúã-
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íà÷èíà íà ïðåäñòàâÿíåòî èì
(òåêñò, èçîáðàæåíèå, ìîäåë).

Ñòàíäàðò 3. Ñðàâíÿâà
îðãàíèçìè, ãðóïèðàíè ïî
ðàçëè÷íè ïðèçíàöè.
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Îïðåäåëÿ îáùîòî è
ðàçëè÷íîòî ïî ãðóïè
ïðèçíàöè ìåæäó ðîäñòâåíè
òàêñîíè îò åäèí è ñúù ðàíã.
• Ãðóïèðà îðãàíèçìè ïî
äàäåí êðèòåðèé (ìîðôîëîãè-
÷åí, ôèçèîëîãè÷åí, åêîëîãè-
÷åí).

• Ðàçïîçíàâà è îçíà÷àâà âúðõó èçîáðàæå-
íèÿ ñúùåñòâåíè ïðèçíàöè, îðãàíè è ñèñòå-
ìè è ñâúðçàíèòå ñ òÿõ îñíîâíè æèçíåíè ïðî-
öåñè ïðè ðèáèòå.
• Ïðèâåæäà ïðèìåðè çà ïðèíàäëåæíîñò íà
ïðåäñòàâèòåëè êúì êëàñîâåòå ðèáè è îïèñ-
âà ìîðôîëîãè÷íè ïðèçíàöè.

Òåìà 3. Êëàñ Çåìíîâîäíè
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Äåôèíèðà êëàñ Çåìíîâîäíè è îïðåäåëÿ â
åâîëþöèîíåí àñïåêò ìÿñòîòî íà êëàñà â òèï
Õîðäîâè.
• Îïðåäåëÿ îáùî è ðàçëè÷íî (ïî ñúùåñòâå-
íè ïðèçíàöè) ìåæäó çåìíîâîäíè è ðèáè.
• Ðàçïîçíàâà è îçíà÷àâà âúðõó èçîáðàæå-
íèÿ ñúùåñòâåíè ïðèçíàöè, îðãàíè è ñèñòå-
ìè è ñâúðçàíèòå ñ òÿõ îñíîâíè æèçíåíè ïðî-
öåñè.
• Ïðèâåæäà ïðèìåðè çà ïðèíàäëåæíîñò íà
ïðåäñòàâèòåëè êúì êëàñ Çåìíîâîäíè (îïà-
øàòè è áåçîïàøàòè çåìíîâîäíè) è îïèñâà
ìîðôîëîãè÷íè ïðèçíàöè.

Òåìà 4. Êëàñ Âëå÷óãè
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Äåôèíèðà êëàñ Âëå÷óãè è îïðåäåëÿ â åâî-
ëþöèîíåí àñïåêò ìÿñòîòî íà êëàñà â òèï
Õîðäîâè.
• Ðàçïîçíàâà è îçíà÷àâà âúðõó èçîáðàæå-
íèÿ ñúùåñòâåíè ïðèçíàöè, îðãàíè è ñèñòå-
ìè è ñâúðçàíèòå ñ òÿõ îñíîâíè æèçíåíè ïðî-
öåñè.

• êëàñ Çåìíîâîä-
íè.

• êëàñ Âëå÷óãè.

• Ðàáîòÿò â ãðóïè ïî
ðåøàâàíå íà äàäåí
êàçóñ.

• Ðàáîòÿò ñ íàó÷íîïî-
ïóëÿðíà ëèòåðàòóðà
è ìàòåðèàëè îò ÕÅÈ.

• Ñúñòàâÿò êðàòêè
îïèñàíèÿ, äîêëàäè è
ðåôåðàòè ïî äàäåíà
òåìà è ïëàí.

ëåõèäðàòè,
ìàçíèíè); çà
êèñåëà,
íåóòðàëíà è
îñíîâíà ñðåäà
ïðè óñâîÿâàíå
íà çíàíèÿ çà
æèçíåíè
ïðîöåñè;

• Õèìèÿ – çà
âåùåñòâàòà-
çàìúðñèòåëè
íà îêîëíàòà
ñðåäà ïðè
óñâîÿâàíå íà
çíàíèÿ çà
âëèÿíèåòî íà
÷îâåêà âúðõó
ïðèðîäàòà;

• Ôèçèêà – çà
äâèæåíèå íà
òåëàòà ïðè
óñâîÿâàíå íà
çíàíèÿ çà
æèçíåíè
ïðîöåñè;

• Ãåîãðàôèÿ
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• Ïðèâåæäà ïðèìåðè çà ïðèíàäëåæíîñò íà
ïðåäñòàâèòåëè êúì êëàñ Âëå÷óãè (ãóùåðè,
çìèè, êîñòåíóðêè è êðîêîäèëè) è îïèñâà
ìîðôîëîãè÷íè ïðèçíàöè.

Òåìà 5. Êëàñ Ïòèöè
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Äåôèíèðà êëàñ Ïòèöè è îïðåäåëÿ â åâî-
ëþöèîíåí àñïåêò ìÿñòîòî íà êëàñà â òèï
Õîðäîâè.
• Îïðåäåëÿ îáùîòî è ðàçëè÷íîòî  (ïî ñú-
ùåñòâåíè
ïðèçíàöè) ìåæäó êëàñ Ïòèöè è êëàñ Âëå-
÷óãè.
• Ðàçïîçíàâà è îçíà÷àâà âúðõó èçîáðàæå-
íèÿ ñúùåñòâåíè ïðèçíàöè, îðãàíè è ñèñòå-
ìè è ñâúðçàíèòå ñ òÿõ îñíîâíè æèçíåíè ïðî-
öåñè.
• Ïðèâåæäà ïðèìåðè çà ïðèíàäëåæíîñò íà
ïðåäñòàâèòåëè êúì êëàñ Ïòèöè (áÿãàùè, ïëà-
âàùè è ëåòÿùè ïòèöè) è îïèñâà ìîðôîëî-
ãè÷íè ïðèçíàöè.

Òåìà 6. Êëàñ Áîçàéíèöè
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Äåôèíèðà êëàñ Áîçàéíèöè è îïðåäåëÿ â
åâîëþöèîíåí àñïåêò ìÿñòîòî íà êëàñà â òèï
Õîðäîâè.
• Îïðåäåëÿ îáùîòî è ðàçëè÷íîòî  (ïî ñú-
ùåñòâåíè
ïðèçíàöè) ìåæäó êëàñ Áîçàéíèöè è êëàñî-
âåòå Ïòèöè è Âëå÷óãè.
• Ðàçïîçíàâà è îçíà÷àâà âúðõó èçîáðàæå-

• êëàñ Ïòèöè.

• êëàñ Áîçàéíè-
öè.

– çà êëèìàòè÷-
íè ôàêòîðè è
åëåìåíòè,
ïî÷âè,
ïðèðîäíè
çîíè, àíòðîïî-
ãåííî âúç-
äåéñòâèå,
íàñåëåíèå,
ðàñè è
ñòîïàíñêà
äåéíîñò ïðè
óñâîÿâàíå íà
çíàíèÿ çà
ðàçïðîñòðàíå-
íèå íà
îðãàíèçìè è
ïðèñïî-
ñîáÿâàíåòî èì
êúì ñðåäàòà;

• Ëèòåðàòóðà
– çà
ëèòåðàòóðíè
æàíðîâå ïðè
èçãîòâÿíå íà
îïèñàíèÿ,
äîêëàäè,
ðåôåðàòè,
åñåòà.
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ßäðî 2.
×îâåøêè-
ÿò îðãà-
íèçúì
(ñòðóêòóðà,
æèçíåíè
ïðîöåñè è
õèãèåíà)

Ñòàíäàðò 1. Íàçîâàâà
(è ïîñî÷âà âúðõó èçîáðà-
æåíèå) êëåòêè, ÷àñòè îò
îðãàíè, îðãàíè, ñèñòåìè è
òåõíèòå ôóíêöèè; óâðåæ-
äàíèÿ è çàáîëÿâàíèÿ.
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Èçïîëçâà ïðàâèëíî
òåðìèíèòå, ñ êîèòî ñà
îçíà÷åíè ñòðóêòóðè â
÷îâåøêîòî òÿëî, óâðåæäàíèÿ
è çàáîëÿâàíèÿ.

Ñòàíäàðò 2. Îïèñâà (è
îçíà÷àâà) ñòóêòóðè íà
÷îâåøêîòî òÿëî, ôóíêöèè
íà îðãàíè è ñèñòåìè,
õèãèåííè ïðàâèëà íà
ïîâåäåíèå è çäðàâîñëîâåí
íà÷èí íà æèâîò.
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Èçáðîÿâà ïîñëåäîâàòåëíî
îðãàíè â äàäåíà ñèñòåìà.
• Õàðàêòåðèçèðà óñòðîéñò-

íèÿ ñúùåñòâåíè ïðèçíàöè, îðãàíè è ñèñòå-
ìè è ñâúðçàíèòå ñ òÿõ îñíîâíè æèçíåíè ïðî-
öåñè.
• Ïðèâåæäà ïðèìåðè çà ïðèíàäëåæíîñò íà
ïðåäñòàâèòåëè êúì êëàñ Áîçàéíèöè  (íèç-
øè, òîðáåñòè è ïëàöåíòíè áîçàéíèöè) è îïèñ-
âà ìîðôîëîãè÷íè ïðèçíàöè.

Òåìà 1. Ìÿñòîòî íà ÷îâåêà â êëàñ Áî-
çàéíèöè
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Îïðåäåëÿ â åâîëþöèîíåí àñïåêò ìÿñòîòî
íà ÷îâåêà â êëàñ Áîçàéíèöè.
• Íàçîâàâà  â éåðàðõè÷íà ïîñëåäîâàòåëíîñò
òàêñîíèòå, â êîèòî å êëàñèôèöèðàí ÷îâå-
êúò.
• Èçáðîÿâà ïðèçíàöè, äîêàçâàùè ïðèíàä-
ëåæíîñòòà
íà Õîìî ñàïèåíñ êúì êëàñ Áîçàéíèöè.
• Õàðàêòåðèçèðà ÷îâåêà êàòî áèîñîöèàëíî
ñúùåñòâî.

Òåìà 2.  ×îâåøêèÿò îðãàíèçúì – ñòðóê-
òóðíè ðàâíèùà íà îðãàíèçàöèÿ
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Íàçîâàâà è ïîäðåæäà  â íåîáõîäèìàòà ïîñ-
ëåäîâàòåëíîñò ðàâíèùàòà íà îðãàíèçàöèÿ
â ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì è îáîñíîâàâà âðúç-
êèòå ìåæäó òÿõ.
• Ðàçïîçíàâà íà ñòðóêòóðíà è ôóíêöèîíàë-
íà îñíîâà åïèòåëíà, ñúåäèíèòåëíà, ìóñêóë-
íà è íåðâíà òúêàí.

• ðàçðåä
Ïðèìàòè,
• ñåìåéñòâî
Õîìèíèäè,
• ðîä Õîìî,
• âèä Õîìî
ñàïèåíñ.

• êëåòêè,
• òúêàíè,
• îðãàíè,
• ñèñòåìè îò
îðãàíè.

Õèìèÿ – çà
íåîðãàíè÷íè è
îðãàíè÷íè
ñúåäèíåíèÿ
ïðè óñâîÿâàíå
íà çíàíèÿ çà
õðàíà,
õðàíîñìè-
ëàíå, äèøàíå è
îòäåëÿíå.
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âîòî íà îðãàíè è ñèñòåìè è
ïðîòè÷àùèòå â òÿõ ïðîöåñè.
• Îáîñíîâàâà ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåíàòà çàâèñèìîñò:
íà÷èí íà æèâîò – óâðåæäàíå
íà îðãàíè è ñèñòåìè –
çàáîëÿâàíèÿ.

Ñòàíäàðò 3. Ðàçïîçíàâà (â
òåêñò èëè èçîáðàæåíèå)
îðãàíè, ñèñòåìè è æèçíåíè
ïðîöåñè â ÷îâåøêèÿ
îðãàíèçúì.
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Îïðåäåëÿ ïî óñòðîéñòâî
ïðèíàäëåæíîñòòà íà îðãàí
(îðãàíè) êúì äàäåíà ñèñòåìà.
• Îïðåäåëÿ ïî ôóíêöèÿ
ïðèíàäëåæíîñòòà íà îðãàí
(îðãàíè) êúì äàäåíà ñèñòåìà.
• Ïîñî÷âà âúðõó èçîáðàæå-
íèå (ñõåìà, ìîäåë) îðãàíè è
ñèñòåìè.

Ñòàíäàðò 4. Ñðàâíÿâà ïî
èçáðàíè ïðèçíàöè áîçàé-
íèöè è ÷îâåê.
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Îïðåäåëÿ îáùî è ðàçëè÷íî
ìåæäó ÷îâåêà è äðóãèòå
áîçàéíèöè íà ìîðôîëîãè÷íà
è ôèçèîëîãè÷íà îñíîâà.
• Õàðàêòåðèçèðà ÷îâåêà êàòî

• Îáîñíîâàâà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì êàòî
åäèííî öÿëî.

Òåìà 3. Ïîêðèâêà íà òÿëîòî. Êîæà
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Îïèñâà óñòðîéñòâîòî íà êîæàòà è îçíà÷à-
âà íà ñõåìà ñòðóêòóðíèòå £ ÷àñòè.
• Õàðàêòåðèçèðà ôóíêöèèòå íà êîæàòà (çà-
ùèòíà, ñåòèâíà, îòäåëèòåëíà, òåðìîðåãóëà-
òîðíà).
• Èçáðîÿâà è îïèñâà ÷åñòî ñðåùàíè çàáî-
ëÿâàíèÿ íà êîæàòà ïî àëãîðèòúì (ïðè÷èíè
– ïðèçíàöè – ïðîôèëàêòèêà).
• Îöåíÿâà íåîáõîäèìîñòòà îò ïðèëàãàíå íà
õèãèåííè ïðàâèëà çà êîæàòà è çíà÷åíèåòî
èì çà îáùîòî çäðàâîñëîâíî ñúñòîÿíèå íà
îðãàíèçìà.

Òåìà 4. Îïîðíî-äâèãàòåëíà ñèñòåìà
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Èçáðîÿâà è ïîñî÷âà âúðõó èçîáðàæåíèå
(ìîäåë) ÷àñòè íà ñêåëåòà è ãðóïè ñêåëåòíè
ìóñêóëè.
• Îïèñâà óñòðîéñòâî è ôóíêöèè íà îïîð-
íî-äâèãàòåëíàòà ñèñòåìà.
• Èçáðîÿâà è îïèñâà ÷åñòî ñðåùàíè çàáî-
ëÿâàíèÿ è óâðåæäàíèÿ íà  îïîðíî-äâèãà-
òåëíàòà ñèñòåìà ïî àëãîðèòúì (ïðè÷èíè –
ïðèçíàöè – ïðîôèëàêòèêà).
• Îöåíÿâà çíà÷åíèåòî íà ïðèðîäîñúîáðàç-
íèÿ íà÷èí íà æèâîò (òóðèçúì, ñïîðò) çà
íîðìàëíîòî ôóíêöèîíèðàíå íà îïîðíî-äâè-

• êîæà.

• îïîðíî-
äâèãàòåëíà
ñèñòåìà,
• ñêåëåò,
• ñêåëåòíè
ìóñêóëè.
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áèîëîãè÷åí âèä – ÷àñò îò
öàðñòâî Æèâîòíè.
• Îïðåäåëÿ ÷îâåêà êàòî
áèîñîöèàëíî ñúùåñòâî.

Ñòàíäàðò 5. Àíàëèçèðà
âðúçêè è çàâèñèìîñòè
ìåæäó çäðàâîñëîâíî
ñúñòîÿíèå íà îðãàíèçìà è
ïðàâèëà çà ïðîôèëàêòèêà.
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Îöåíÿâà çíà÷åíèåòî íà
ïðîôèëàêòèêàòà çà îïàçâàíå
íà çäðàâåòî.
• Îáîñíîâàâà ïðîôèëàêòèêà-
òà êàòî åæåäíåâíà íåîáõîäè-
ìîñò.
• Îöåíÿâà çíà÷åíèåòî íà
õèãèåííèòå íàâèöè êàòî ÷àñò
îò êóëòóðàòà íà ÷îâåêà.
Îöåíÿâà çíà÷åíèåòî íà
õèãèåííèòå íàâèöè è
ïðîôèëàêòèêàòà íà îòäåëíèÿ
÷îâåê çà îáùåñòâîòî êàòî
öÿëî.

ãàòåëíàòà ñèñòåìà è íà îðãàíèçìà êàòî öÿ-
ëî.

Òåìà 5. Ñúðäå÷íî-ñúäîâà ñèñòåìà
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Èçáðîÿâà è ïîñî÷âà âúðõó èçîáðàæåíèå
(ìîäåë) ïîñëåäîâàòåëíîñòòà îò îðãàíè íà
ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà ñèñòåìà.
• Îïèñâà  óñòðîéñòâî è ôóíêöèè íà îðãàíè
íà ñúðäå÷íî-ñúäîâàòà ñèñòåìà.
• Íàçîâàâà ñúñòàâíè ÷àñòè íà êðúâòà è îïèñâà
òåõíè ôóíêöèè.
• Èçáðîÿâà è îïèñâà  ÷åñòî ñðåùàíè çàáî-
ëÿâàíèÿ è óâðåæäàíèÿ íà ñúðöåòî è êðúâî-
íîñíèòå ñúäîâå ïî àëãîðèòúì (ïðè÷èíè –
ïðèçíàöè – ïðîôèëàêòèêà).
• Èçáðîÿâà ïîñëåäîâàòåëíîñò îò ïðàâèëà
çà ïúðâà ïîìîù ïðè êðúâîèçëèâ.
• Îöåíÿâà ðèñêîâè ñèòóàöèè, ñâúðçàíè ñúñ
çàðàçÿâàíå ïî êðúâåí ïúò, è ëè÷íàòà îòãî-
âîðíîñò íà âñåêè ÷îâåê.

Òåìà 6. Õðàíîñìèëàòåëíà ñèñòåìà
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Èçáðîÿâà è ïîñî÷âà âúðõó èçîáðàæåíèå
(ìîäåë) ïîñëåäîâàòåëíîñòòà îò îðãàíè â
õðàíîñìèëàòåëíàòà ñèñòåìà.
• Îïèñâà óñòðîéñòâî è ôóíêöèè íà îðãàíè
íà õðàíîñìèëàòåëíàòà ñèñòåìà.
• Îöåíÿâà çíà÷åíèåòî íà ñúñòàâà íà õðàíàòà
è çäðàâîñëîâíèÿ ðåæèì íà õðàíåíå çà ïðà-
âèëíîòî ôóíêöèîíèðàíå íà õðàíîñìèëàòåë-
íàòà ñèñòåìà è îðãàíèçìà êàòî öÿëî.

• ñúðäå÷íî-
ñúäîâà ñèñòåìà,
• ñúðöå,
• êðúâîíîñíè
ñúäîâå,
• êðúâ,
• êðúâíè ãðóïè,
• ïóëñ,
• êðúâíî
íàëÿãàíå.

• õðàíîñìèëà-
òåëíà ñèñòåìà,
• õðàíîñìèëà-
òåëíè îðãàíè,
• õðàíîñìèëàíå.
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• Èçáðîÿâà è îïèñâà ÷åñòî ñðåùàíè çàáî-
ëÿâàíèÿ è óâðåæäàíèÿ íà õðàíîñìèëàòåë-
íè îðãàíè ïî àëãîðèòúì (ïðè÷èíè – ïðèç-
íàöè – ïðîôèëàêòèêà).
• Îöåíÿâà âðåäíîòî âëèÿíèå íà çëîóïîòðå-
áàòà ñ õðàíà, àëêîõîë è ëåêàðñòâåíè ñðåäñ-
òâà âúðõó çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà îð-
ãàíèçìà.

Òåìà 7. Îòäåëèòåëíà ñèñòåìà
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Èçáðîÿâà è ïîñî÷âà âúðõó èçîáðàæåíèå
(ìîäåë) ïîñëåäîâàòåëíîñòòà îò îðãàíè íà
îòäåëèòåëíàòà ñèñòåìà.
• Îïèñâà  óñòðîéñòâî è ôóíêöèè íà îðãàíè
íà îòäåëèòåëíàòà ñèñòåìà.
• Èçáðîÿâà è îïèñâà  ÷åñòî ñðåùàíè çàáî-
ëÿâàíèÿ è óâðåæäàíèÿ íà îòäåëèòåëíèòå
îðãàíè ïî àëãîðèòúì (ïðè÷èíè – ïðèçíàöè
– ïðîôèëàêòèêà).

Òåìà  8. Äèõàòåëíà ñèñòåìà
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Èçáðîÿâà è ïîñî÷âà âúðõó èçîáðàæåíèå
(ìîäåë) ïîñëåäîâàòåëíîñòòà îò îðãàíè íà
äèõàòåëíàòà ñèñòåìà.
• Îïèñâà  óñòðîéñòâî è ôóíêöèè íà îðãàíè
íà äèõàòåëíàòà ñèñòåìà.
• Îöåíÿâà çíà÷åíèåòî íà ñúñòàâà íà âúçäóõà
çà çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà ÷îâåøêèÿ
îðãàíèçúì.
• Èçáðîÿâà è îïèñâà  ÷åñòî ñðåùàíè çàáî-
ëÿâàíèÿ è óâðåæäàíèÿ íà äèõàòåëíèòå îð-

• îòäåëèòåëíà
ñèñòåìà,
• îòäåëèòåëíè
îðãàíè.

• äèõàòåëíà
ñèñòåìà,
• äèõàòåëíè
îðãàíè.



10 ãàíè ïî àëãîðèòúì (ïðè÷èíè – ïðèçíàöè –
ïðîôèëàêòèêà).
• Îöåíÿâà âðåäíîòî âëèÿíèå íà çàìúðñå-
íèÿ âúçäóõ, òþòþíîïóøåíåòî è óïîéâàùè-
òå âåùåñòâà â ãàçîîáðàçíî ñúñòîÿíèå âúð-
õó çäðàâîñëîâíîòî ñúñòîÿíèå íà îðãàíèç-
ìà.

Òåìà 9. Ïîëîâà ñèñòåìà
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Íàçîâàâà è ïîñî÷âà âúðõó èçîáðàæåíèå
îðãàíè íà ìúæêà è æåíñêà ïîëîâà ñèñòåìà.
• Îïðåäåëÿ îáùîòî è ðàçëè÷íîòî  íà
ñòðóêòóðíà
è ôóíêöèîíàëíà îñíîâà ìåæäó ìúæêà è æåí-
ñêà ïîëîâà ñèñòåìà.
• Íàçîâàâà è ïîñî÷âà âúðõó èçîáðàæåíèå
îñíîâíè åòàïè íà åìáðèîíàëíîòî ðàçâèòèå
(çèãîòà – åäíîïëàñòåí çàðîäèø – òðèïëàñ-
òåí çàðîäèø – îáðàçóâàíå íà òúêàíè è îð-
ãàíè).
• Îöåíÿâà çíà÷åíèåòî íà õèãèåííèòå íîðìè
çà íîðìàëíîòî ôóíêöèîíèðàíå íà ïîëîâà-
òà ñèñòåìà.
• Îöåíÿâà ëè÷íàòà îòãîâîðíîñò ïðè ñåêñó-
àëíè êîíòàêòè.
• Èçáðîÿâà è îïèñâà  ÷åñòî ñðåùàíè çàáî-
ëÿâàíèÿ, ïðåäàâàíè ïî ïîëîâ ïúò ïî àëãî-
ðèòúì (ïðè÷èíè – ïðèçíàöè – ïðîôèëàêòè-
êà).
• Îöåíÿâà îïàñíîñòèòå ïðè ðàííè ñåêñóàë-
íè êîíòàêòè.

• ïîëîâà
ñèñòåìà,
• ïîëîâè îðãàíè.
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• Àðãóìåíòèðà íåîáõîäèìîñòòà îò èç-
ïîëçâàíå íà êîíòðàöåïòèâíè ñðåäñòâà è ðèñ-
êà îò ïðåæäåâðåìåííî ïðåêúñâàíå íà áðå-
ìåííîñò.

Òåìà 10. Íåðâíà ñèñòåìà
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Ïðåäñòàâÿ ñõåìàòè÷íî è îïèñâà ñ äóìè
îñíîâíè ÷àñòè íà ðåôëåêñíà äúãà è îïðåäå-
ëÿ ðåôëåêñà êàòî îñíîâíà ôèçèîëîãè÷íà
ïðîÿâà íà íåðâíàòà ñèñòåìà.
• Îïðåäåëÿ îáùî è ðàçëè÷íî  ìåæäó óñ-
ëîâíè è áåçóñëîâíè ðåôëåêñè.
• Íàçîâàâà, îïèñâà è ïîñî÷âà âúðõó
èçîáðàæåíèå îðãàíè íà íåðâíàòà ñèñòåìà
(ãëàâåí ìîçúê, ãðúáíà÷åí ìîçúê, íåðâè).
• Îïèñâà ñ äóìè è ïðîñëåäÿâà ïî ñõåìà
óñòðîéñòâî è ôóíêöèè íà àíàëèçàòîðèòå.
• Îöåíÿâà ðîëÿòà íà íåðâíàòà ñèñòåìà çà
ôóíêöèîíèðàíåòî íà îðãàíèçìà êàòî öÿëî
è âðúçêàòà ìó ñ îêîëíàòà ñðåäà.
• Èçáðîÿâà è îïèñâà  ÷åñòî ñðåùàíè çà-
áîëÿâàíèÿ è óâðåæäàíèÿ íà íåðâíàòà ñèñ-
òåìà ïî àëãîðèòúì (ïðè÷èíè – ïðèçíàöè –
ïðîôèëàêòèêà).
• Îöåíÿâà â ëè÷åí è îáùåñòâåí ïëàí
îïàñíîñòòà îò óâðåæäàíèÿ íà íåðâíàòà ñèñ-
òåìà ïðè óïîòðåáà íà íàðêîòèöè, àëêîõîë è
äð.).
• Îöåíÿâà íåîáõîäèìîñòòà îò õèãèåííè íîð-
ìè çà íîðìàëíîòî ôóíêöèîíèðàíå íà íåðâ-
íàòà ñèñòåìà.

• íåðâíà
ñèñòåìà,
• ðåôëåêñ,
• ðåôëåêñíà
äúãà,
• àíàëèçàòîðè.
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ßäðî 3.
Îðãàíè-
çúì – ñðåäà

Ñòàíäàðò 1. Îïèñâà è èëþñ-
òðèðà ñ ïðèìåðè êîìïîíåí-
òè íà åêîñèñòåìàòà, õðàíè-
òåëíè âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó îðãàíèçìèòå è êðú-
ãîâðàò íà âåùåñòâàòà.
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Ïðîñëåäÿâà õðàíèòåëíè âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ìåæäó îðãà-
íèçìèòå.
• Îáîñíîâàâà âðúçêàòà è çà-
âèñèìîñòòà ìåæäó êîìïîíåí-
òèòå íà åêîñèñòåìàòà è êðúãîâ-
ðàòà íà âåùåñòâàòà.
Ñòàíäàðò 2. Èçâåæäà çàâè-

Òåìà 11. Åíäîêðèííà ñèñòåìà
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Íàçîâàâà è ïîñî÷âà âúðõó èçîáðàæåíèå
îðãàíè íà åíäîêðèííàòà ñèñòåìà (õèïîôè-
çà, ùèòîâèäíà æëåçà, íàäáúáðå÷íè æëåçè,
çàäñòîìàøíà æëåçà, ïîëîâè æëåçè).
• Îáîñíîâàâà çíà÷åíèåòî íà õîðìîíèòå çà
ðåãóëèðàíå íà ôóíêöèèòå â îðãàíèçìà êà-
òî öÿëî.
• Èçáðîÿâà è îïèñâà  ÷åñòî ñðåùàíè çàáî-
ëÿâàíèÿ, ïðåäèçâèêàíè îò ôóíêöèîíàëíè
íàðóøåíèÿ íà åíäîêðèííè æëåçè ïî àëãî-
ðèòúì (ïðè÷èíè – ïðèçíàöè – ïðîôèëàêòè-
êà).
Îïðåäåëÿ ðîëÿòà íà åíäîêðèííàòà ñèñòåìà
çà ðåãóëàöèÿ íà ïðîöåñèòå â ÷îâåøêèÿ îð-
ãàíèçúì.

Òåìà 1. Åäèíñòâî íà îðãàíèçìèòå è
ñðåäàòà
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Èëþñòðèðà ñ ïðèìåðè ïðèñïîñîáëåíèÿ
íà îðãàíèçìè (îò ïåòòå öàðñòâà) êúì
ñðåäàòà íà îáèòàíèå.
• Îïèñâà õðàíèòåëíè âçàèìîîòíîøåíèÿ
ìåæäó îðãàíèçìè è èëþñòðèðà ñ ïðèìåðè
(îò ïåòòå öàðñòâà).
• Àðãóìåíòèðà íà åâîëþöèîííà îñíîâà
äâóñòðàííàòà âðúçêà “îðãàíèçúì – ñðåäà
íà îáèòàíèå”.
• Îáîñíîâàâà è èëþñòðèðà ñ ïðèìåðè
ó÷àñòèåòî íà îðãàíèçìèòå â êðúãîâðàòà
íà âåùåñòâàòà â ïðèðîäàòà.

• åíäîêðèííà
ñèñòåìà,
• æëåçè ñ
âúòðåøíà
ñåêðåöèÿ,
• õîðìîíè.
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ñèìîñòè ìåæäó ñðåäà íà îáè-
òàíèå è åâîëþöèÿ íà îðãà-
íèçìèòå.
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Àðãóìåíòèðà âðúçêàòà “ïðî-
ìåíè â ñðåäàòà – ïðîìåíè â îð-
ãàíèçìèòå”.
• Ïðèâåæäà äîêàçàòåëñòâà
(÷ðåç ïðèìåðè) çà àäàïòèâíèÿ
õàðàêòåð íà åâîëþöèÿòà.

Ñòàíäàðò 3. Àíàëèçèðà
âðúçêè ìåæäó ïðèñïîñîáëå-
íèÿ íà îðãàíèçìèòå è ñðåäè
íà îáèòàíèå.
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Îöåíÿâà ïðèñïîñîáëåíèÿòà
íà îðãàíèçìèòå êúì ñðåäàòà
êàòî ðåçóëòàò îò åâîëþöèîí-
íèÿ ïðîöåñ.

Ñòàíäàðò 4. Îöåíÿâà âëèÿ-
íèåòî íà ÷îâåêà âúðõó ïðè-
ðîäàòà è ïðè÷èíè çà íàðó-
øàâàíå íà åêîëîãè÷íîòî
ðàâíîâåñèå.
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Îïðåäåëÿ ÷îâåêà êàòî ÷àñò
îò îðãàíèçìîâèÿ ñâÿò è ñïå-
öèôè÷íàòà ìó ðîëÿ â ïðèðî-
äàòà.
• Àðãóìåíòèðà îòãîâîðíîñò-
òà íà ÷îâåêà çà îïàçâàíå íà
ïðèðîäíàòà ñðåäà.

Òåìà 2. ×îâåêúò – ÷àñò îò îðãàíèçìî-
âèÿ ñâÿò
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Îïðåäåëÿ ÷îâåêà êàòî åñòåñòâåí
ðåçóëòàò îò åâîëþöèÿòà íà îðãàíèçìèòå.
• Àðãóìåíòèðà ñïåöèôè÷íàòà ðîëÿ íà
÷îâåêà â ïðèðîäàòà.
• Èëþñòðèðà ñ ïðèìåðè îòðèöàòåëíè
ïîñëåäñòâèÿ çà ïðèðîäàòà îò íåðàçóìíà
÷îâåøêà äåéíîñò.
• Îöåíÿâà íåîáõîäèìîñòòà îò çíàíèÿ çà
ïðèðîäàòà è ðàçóìíîòî èçïîëçâàíå íà
ðåñóðñèòå £.
• Àðãóìåíòèðà ðîëÿòà íà ÷îâåêà çà
îïàçâàíå íà áèîðàçíîîáðàçèåòî.

• áèîðàçíîîáðà-
çèå,
• àíòðîïîãåíåí
ôàêòîð.
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ßäðî 4.ßäðî 4.ßäðî 4.ßäðî 4.ßäðî 4.
Íàáëþäåíèÿ,Íàáëþäåíèÿ,Íàáëþäåíèÿ,Íàáëþäåíèÿ,Íàáëþäåíèÿ,
åêñïåðèìåí-åêñïåðèìåí-åêñïåðèìåí-åêñïåðèìåí-åêñïåðèìåí-
òè è èç-òè è èç-òè è èç-òè è èç-òè è èç-
ñëåäâàíèÿ.ñëåäâàíèÿ.ñëåäâàíèÿ.ñëåäâàíèÿ.ñëåäâàíèÿ.

Ñòàíäàðò 1.Ñòàíäàðò 1.Ñòàíäàðò 1.Ñòàíäàðò 1.Ñòàíäàðò 1.
Èçâúðøâà íàáëþäåíèÿ (íà îáåêòè â ïðèðîäàòà è â ó÷åáíàòà ëàáîðàòîðèÿ) è ñàìîíàáëþäåíèÿ.Èçâúðøâà íàáëþäåíèÿ (íà îáåêòè â ïðèðîäàòà è â ó÷åáíàòà ëàáîðàòîðèÿ) è ñàìîíàáëþäåíèÿ.Èçâúðøâà íàáëþäåíèÿ (íà îáåêòè â ïðèðîäàòà è â ó÷åáíàòà ëàáîðàòîðèÿ) è ñàìîíàáëþäåíèÿ.Èçâúðøâà íàáëþäåíèÿ (íà îáåêòè â ïðèðîäàòà è â ó÷åáíàòà ëàáîðàòîðèÿ) è ñàìîíàáëþäåíèÿ.Èçâúðøâà íàáëþäåíèÿ (íà îáåêòè â ïðèðîäàòà è â ó÷åáíàòà ëàáîðàòîðèÿ) è ñàìîíàáëþäåíèÿ.
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Ðåãèñòðèðà (÷ðåç ñõåìè, òàáëèöè, ãðàôèêè è äð.) ðåçóëòàòè îò íàáëþäåíèÿ íà ðàçëè÷íè æèâîòíè îò òèï Õîðäîâè.
• Èçâúðøâà íàáëþäåíèÿ è ñàìîíàáëþäåíèÿ è ðåãèñòðèðà îòêëîíåíèÿ îò íîðìàòà (â ñòðóêòóðàòà è ôóíêöèèòå íà
îðãàíèòå è ñèñòåìèòå íà ÷îâåøêîòî òÿëî).

Ñòàíäàðò 2.Ñòàíäàðò 2.Ñòàíäàðò 2.Ñòàíäàðò 2.Ñòàíäàðò 2.
Èçìåðâà è îïðåäåëÿ â íîðìà êðúâíî íàëÿãàíå.Èçìåðâà è îïðåäåëÿ â íîðìà êðúâíî íàëÿãàíå.Èçìåðâà è îïðåäåëÿ â íîðìà êðúâíî íàëÿãàíå.Èçìåðâà è îïðåäåëÿ â íîðìà êðúâíî íàëÿãàíå.Èçìåðâà è îïðåäåëÿ â íîðìà êðúâíî íàëÿãàíå.
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Ñúïîñòàâÿ ðåçóëòàòè îò èçìåðâàíèÿ íà êðúâíîòî íàëÿãàíå ïðè ðàçëè÷íè ôèçè÷åñêè íàòîâàðâàíèÿ, ñòðåñîâè ñúñòîÿíèÿ
è çàáîëÿâàíèÿ.
• Èçìåðâà êðúâíîòî íàëÿãàíå è ñðàâíÿâà ðåçóëòàòèòå ñ íîðìàòà çà äàäåíà âúçðàñòîâà ãðóïà.

Ñòàíäàðò 3.Ñòàíäàðò 3.Ñòàíäàðò 3.Ñòàíäàðò 3.Ñòàíäàðò 3.
Ïðèëàãà õèãèåííè ïðàâèëà è íîðìè çà çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà æèâîò è íåðèñêîâî ñåêñóàëíî ïîâåäåíèå.Ïðèëàãà õèãèåííè ïðàâèëà è íîðìè çà çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà æèâîò è íåðèñêîâî ñåêñóàëíî ïîâåäåíèå.Ïðèëàãà õèãèåííè ïðàâèëà è íîðìè çà çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà æèâîò è íåðèñêîâî ñåêñóàëíî ïîâåäåíèå.Ïðèëàãà õèãèåííè ïðàâèëà è íîðìè çà çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà æèâîò è íåðèñêîâî ñåêñóàëíî ïîâåäåíèå.Ïðèëàãà õèãèåííè ïðàâèëà è íîðìè çà çäðàâîñëîâåí íà÷èí íà æèâîò è íåðèñêîâî ñåêñóàëíî ïîâåäåíèå.
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Îöåíÿâà íåîáõîäèìîñòòà îò ëåêàðñêà ïîìîù ïðè âúçíèêâàíå íà çäðàâîñëîâåí ïðîáëåì è ðèñêîâåòå îò ñàìîëå÷åíèå.

Ñòàíäàðò 4.Ñòàíäàðò 4.Ñòàíäàðò 4.Ñòàíäàðò 4.Ñòàíäàðò 4.
Îöåíÿâà êðèòè÷íè çà çäðàâåòî ñèòóàöèè è ïðèëàãà ïîñëåäîâàòåëíîñò íà äåéñòâèÿòà çà äàâàíå íà ïúðâà ïîìîù.Îöåíÿâà êðèòè÷íè çà çäðàâåòî ñèòóàöèè è ïðèëàãà ïîñëåäîâàòåëíîñò íà äåéñòâèÿòà çà äàâàíå íà ïúðâà ïîìîù.Îöåíÿâà êðèòè÷íè çà çäðàâåòî ñèòóàöèè è ïðèëàãà ïîñëåäîâàòåëíîñò íà äåéñòâèÿòà çà äàâàíå íà ïúðâà ïîìîù.Îöåíÿâà êðèòè÷íè çà çäðàâåòî ñèòóàöèè è ïðèëàãà ïîñëåäîâàòåëíîñò íà äåéñòâèÿòà çà äàâàíå íà ïúðâà ïîìîù.Îöåíÿâà êðèòè÷íè çà çäðàâåòî ñèòóàöèè è ïðèëàãà ïîñëåäîâàòåëíîñò íà äåéñòâèÿòà çà äàâàíå íà ïúðâà ïîìîù.
Î÷àêâàíè ðåçóëòàòè:
• Îöåíÿâà çíà÷åíèåòî íà çíàíèÿòà çà ïúðâà ïîìîù â êðèòè÷íè ñúñòîÿíèÿ.
• Ïðåöåíÿâà ãðàíèöèòå íà ñâîèòå âúçìîæíîñòè ïðè îêàçâàíå íà ïúðâà ïîìîù.
• Ïðèëàãà ïðàâèëà çà ïúðâà ïîìîù ïðè íÿêîè óâðåæäàíèÿ íà îïîðíî-äâèãàòåëíàòà ñèñòåìà.
• Ïðèëàãà ñèñòåìè îò õèãèåííè íîðìè è ïðàâèëà, îñèãóðÿâàùè íîðìàëíîòî ôóíêöèîíèðàíå íà ÷îâåøêèÿ îðãàíèçúì.
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V. ÑÏÅÖÈÔÈ×ÍÈ ÌÅÒÎÄÈ È ÔÎÐÌÈ ÇÀ ÎÖÅÍßÂÀÍÅ ÍÀ ÏÎÑÒÈÆÅÍÈßÒÀ ÍÀ Ó×Å-
ÍÈÖÈÒÅ.

Îöåíÿâàíåòî íà çíàíèÿòà è óìåíèÿòà íà ó÷åíèöèòå å ñëåäñòâèå îò:
• ïðåäâèäåíèòå â ïðîãðàìàòà î÷àêâàíè ðåçóëòàòè, êîíòåêñò è äåéíîñòè â ñúîòâåò-

ñòâèå ñúñ ñòàíäàðòèòå çà ó÷åáíî ñúäúðæàíèå;
• åòàïà è ñúîòâåòíàòà îáðàçîâàòåëíà ñòåïåí.
Îöåíÿâà ñå âñåêè ó÷åíèê, êàòî ñå îôîðìÿò òåêóùè, ñðî÷íè è ãîäèøíà îöåíêè.
Îöåíÿâàò ñå çíàíèÿòà è óìåíèÿòà, îïðåäåëåíè îò ÄÎÈ çà ó÷åáíî ñúäúðæàíèå, è

ïîñòèãíàòèòå î÷àêâàíè ðåçóëòàòè íà íèâî òåìè è íà íèâî ó÷åáíà ïðîãðàìà.
Îöåíÿâàíåòî å âúòðåøíî è âúíøíî.
Âúòðåøíîòî îöåíÿâàíå ñå èçâúðøâà îò ó÷èòåëÿ. Ôîðìèòå íà ïðîâåðêà ñà:
1. Óñòíà ïðîâåðêà.
Êðèòåðèè: ïîñòèæåíèå íà î÷àêâàíè ðåçóëòàòè îò òåìè.
2. Ïèñìåíà ïðîâåðêà. Ñúùåñòâåíà ÷àñò îò òàçè ïðîâåðêà å òåñò, âêëþ÷âàù çàäà-

÷è îò ðàçëè÷åí òèï.
Êðèòåðèè: ïîñòèæåíèå íà î÷àêâàíè ðåçóëòàòè íà íèâî òåìè è íà íèâî ó÷åáíà

ïðîãðàìà.
3. Ïðîâåðêà íà ïðàêòè÷åñêèòå óìåíèÿ.
Êðèòåðèè: ïîñòèæåíèå íà î÷àêâàíè ðåçóëòàòè îò ÿäðî „Íàáëþäåíèÿ, åêñïåðèìåí-

òè è èçñëåäâàíå“.
Ó÷åíèêúò òðÿáâà ïðåäâàðèòåëíî äà å èíôîðìèðàí çà êðèòåðèèòå è ñèñòåìàòà çà

îöåíÿâàíå íà ïîñòèæåíèÿòà ìó.
Âúíøíîòî îöåíÿâàíå å ïèñìåíî. Èçâúðøâà ñå îò Ðåãèîíàëíèÿ èíñïåêòîðàò ïî

îáðàçîâàíèå (ÐÈÎ), Íàöèîíàëíîòî çâåíî çà îöåíÿâàíå â ñèñòåìàòà íà ñðåäíîòî îá-
ðàçîâàíèå (ÍÇÎÑÎ), Ìèíèñòåðñòâîòî íà îáðàçîâàíèåòî è íàóêàòà (ÌÎÍ). Öåëèòå,
ðåäúò è óñëîâèÿòà çà îðãàíèçèðàíå è îñúùåñòâÿâàíå ñå îïðåäåëÿò îò îðãàíà, êîéòî
ãî èçâúðøâà.

VI. ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈ ÓÊÀÇÀÍÈß ÏÎ ÏÐÈËÀÃÀÍÅ ÍÀ Ó×ÅÁÍÀÒÀ ÏÐÎÃÐÀÌÀ.
Ó÷åáíàòà ïðîãðàìà å ÷àñò îò íîðìàòèâíèòå äîêóìåíòè, êîèòî îïðåäåëÿò ïëàíèðà-

íåòî, îðãàíèçàöèÿòà è êîíòðîëà íà ïðîöåñà íà îáó÷åíèå ïî ó÷åáíèÿ ïðåäìåò. Òÿ
ïðîèçòè÷à ïðÿêî îò Äúðæàâíèòå îáðàçîâàòåëíè èçèñêâàíèÿ çà ó÷åáíî ñúäúðæàíèå.
Äâàòà äîêóìåíòè çàåäíî îïðåäåëÿò ãðàíèöèòå íà îáðàçîâàòåëíèÿ ìèíèìóì ïî ó÷åá-
íèÿ ïðåäìåò. Ó÷åáíàòà ïðîãðàìà å îñíîâà çà èçáîð è ñòðóêòóðèðàíå íà ó÷åáíîòî
ñúäúðæàíèå, ìàòåðèàëèçèðàíî â ñúîòâåòíèÿ ó÷åáíèê (ó÷åáíèöè). Òúé êàòî Äúðæàâ-
íèòå îáðàçîâàòåëíè èçèñêâàíèÿ çà ó÷åáíî ñúäúðæàíèå è Ó÷åáíàòà ïðîãðàìà ïðåäñ-
òàâëÿâàò èäåàëåí îáðàç íà î÷àêâàíèÿ ðåçóëòàò, òå ñà îðèåíòèð è ïî îòíîøåíèå íà
êîíòðîëà íà çíàíèÿòà è óìåíèÿòà. Âñè÷êè èçáðîåíè äîêóìåíòè â ñâîÿòà öÿëîñò äàâàò
íà ó÷èòåëÿ îòãîâîð íà âúïðîñèòå êàêâî ùå ñå ó÷è è êàê äà ñå ó÷è.

Äúðæàâíèòå îáðàçîâàòåëíè èçèñêâàíèÿ (ñòàíäàðòèòå) ñå ïîñòèãàò â ïúëíèÿ èì
ðàçìåð â êðàÿ íà åòàïà íà ñúîòâåòíàòà îáðàçîâàòåëíà ñòåïåí. Î÷àêâàíèòå ðåçóëòàòè
íà íèâî ñòàíäàðò è íà íèâî òåìè ñå ïîñòèãàò â ïúëíèÿ èì ðàçìåð â êðàÿ íà ñúîòâåò-
íàòà ó÷åáíà ãîäèíà.

Ðàáîòàòà íà ó÷èòåëÿ ñ ó÷åáíàòà ïðîãðàìà ïðè ïîäãîòîâêàòà íà âñåêè êîíêðåòåí
ó÷åáåí ÷àñ  âêëþ÷âà ïîñëåäîâàòåëíîñò îò ñëåäíèòå äåéíîñòè:
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1. Èçáîð (îò êîëîíè 2 è 3) íà öåëèòå (î÷àêâàíè ðåçóëòàòè èëè ÷àñòè îò òÿõ).
2. Èçáîð (îò êîëîíà 4) íà ïîíÿòèåòî (ïîíÿòèÿòà), êîåòî ùå ñå ôîðìèðà èëè ùå ñå

îáîãàòÿâà îáåìà è ñúäúðæàíèåòî ìó.
3. Èçáîð (îò êîëîíà 5) íà äåéíîñòèòå, êîèòî ùå èçâúðøàò ó÷åíèöèòå è ñúîòâåòíè-

òå äèäàêòè÷åñêè ñðåäñòâà.
4. Èçáîð (îò êîëîíà 6) íà âúòðåøíîïðåäìåòíèòå è ìåæäóïðåäìåòíèòå âðúçêè,

êîèòî ùå ñå ðåàëèçèðàò.
5. Óñòàíîâÿâàíå íà ñúîòâåòñòâèåòî ìåæäó èçáðàíèòå öåëè, ïîíÿòèÿ, äåéíîñòè,

âòðåøíîïðåäìåòíè è ìåæäóïðåäìåòíè âðúçêè ñ ó÷åáíîòî ñúäúðæàíèå â ó÷åáíèêà è
ïðè íåîáõîäèìîñò êîðèãèðàíå â ïîñîêà íà ó÷åáíàòà ïðîãðàìà. Îò ñúùåñòâåíî çíà-
÷åíèå çà ðåàëèçèðàíå íà î÷àêâàíèòå ðåçóëòàòè, à îòòóê è çà áúäåùîòî îöåíÿâàíå, å
ïðè àíàëèçà íà ó÷åáíîòî ñúäúðæàíèå äà ñå îòäåëè îñîáåíî âíèìàíèå íà îáåìà íà
èíôîðìàöèÿòà. Â ïðîãðàìàòà òîé å îïðåäåëåí ÷ðåç:

– áðîÿ íà íîâèòå ïîíÿòèÿ – îáåêò íà óñâîÿâàíå (êîëîíà 4);
– áðîÿ íà ïðåäñòàâèòåëèòå, êîèòî ñå âêëþ÷âàò â îáåìà íà ïîíÿòèÿòà (íå ïîâå÷å îò

2-3);
– èçïîëçâàíå íà èçîáðàæåíèÿ ïðè óñâîÿâàíå íà ïðèçíàöè çà äàäåí òàêñîí;
– âúçìîæíîñòèòå çà âúòðåøíîïðåäìåòíè è ìåæäóïðåäìåòíè âðúçêè (îñîáåíî

ñúñ ñúùèÿ ó÷åáåí ïðåäìåò â VII êëàñ è ñ ó÷åáíèÿ ïðåäìåò ×îâåêúò è ïðèðîäàòà
â III–VI êëàñ.

Ïðåäâèä ñïåöèôè÷íèòå îñîáåíîñòè íà êîíêðåòíîòî ó÷èëèùå, ïàðàëåëêà, ó÷åíè-
öè, ãðóïè ó÷åíèöè è îòäåëíè ó÷åíèöè å äîïóñòèìî îáîãàòÿâàíå íà öåëèòå è íà ó÷åá-
íîòî ñúäúðæàíèå. Ïðè ïðèëàãàíå íà ïðîãðàìàòà ñå äîïóñêà ñúùî è ïðåñòðóêòóðè-
ðàíå íà òåìè â ðàìêèòå íà åäíî è ñúùî ÿäðî.




